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INFORMAZIONI PERSONALI Eramo Donata 
 

 Via La Croce Ferraio, 55, 03041 Alvito (Italia)  

3349539417     

donataeramo@libero.it  

 

 

 
 
 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

02/11/2009–alla data attuale  Assistente sociale 
 
 01/01/2021 –  attuale -  
Lavoro dipendente a tempo indeterminato 
A.I.P.E.S., Sora (FR) 
 
 01/02/2020-31/12/2020 
Lavoro dipendente a tempo determinato 
A.I.P.E.S., Sora (FR) 

 
16/04/2019–31/01/2020  
Lavoro dipendente part-time 
UMANA spa 
ditta utilizzatrice A.I.P.E.S. 
 
09/01/2017–31/03/2019  
Lavoro dipendente part-time 
Articolo1 srl 
ditta utilizzatrice A.I.P.E.S. 
 
21/03/2016–31/12/2016  
Lavoro dipendente part-time 
Articolo1 srl 
ditta utilizzatrice A.I.P.E.S. 
 
19/01/2015–18/03/2016  
Lavoro dipendente part-time 
Talea 
ditta utilizzatrice A.I.P.E.S. 
 
04/12/2014–31/12/2014  
Contratto Co.Co.Co. 
A.I.P.E.S., Sora (FR) 
 
09/12/2013–30/11/2014  
Contratto Co.Co.Co. 
A.I.P.E.S., Sora (FR) 
 
04/12/2012–30/11/2013  
Contratto Co.Co.Co. 
A.I.P.E.S., Sora (FR) 
 
16/11/2011–30/11/2012  
Contratto Co.Co.Co. 
A.I.P.E.S., Sora (FR) 
 
02/11/2009–31/10/2011  
Contratto Co.Co.Co. 
A.I.P.E.S., Sora (FR) 
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2008–2012 supplenze in qualità di Docente di Scuola Elementare 
·Direzione Didattica II Istituto comprensivo in Monte San Giovanni Campano, Via Pozzo San Paolo 
(13/12/2012). 

·Direzione Didattica II Circolo in Sora, Via Guglielmo Marconi (2009: 30/03; 25-26/03; 23/03;  23/02; 

14-16/02; 04-05/02; 14-16.01). 

·Direzione Didattica I Circolo in Sora (FR), Schito Vicende (13/03/2009; 30/04/2008). 

2006–2012 Digitatrice 

Stamperia Provinciale Braille dell’U.I.C. di Frosinone  

contratti di natura saltuaria e temporanea  

06/2005–07/2005 Digitatrice e Addetta alla Stampa Braille 

Stamperia Provinciale Braille dell’U.I.C. di Frosinone  

01/12/2003–30/11/2004 Volontaria in Servizio Civile 

U.I.C. di Frosinone  

03/10/2001–31/05/2003  

DI.E.CI (Dispositivi Elettronici Civili ed Industriali), Alvito (Italia)  

mansione di “Cablaggio PC” 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

12/12/2005 LAUREA in Servizio Sociale  

Università degli Studi di Cassino, Facoltà di Lettere e Filosofia, Cassino (Italia)  

Votazione 110/110 con lode 

05/07/2019 Diploma di Maturità Professionale dei Servizi Socio-Sanitari  

Istituto Di Istruzione Superiore ‘’C. Baronio’’ Polo Tecnico e Professionale, Sora (Italia)  

28/04/2018 MASTER in Mediazione Familiare  

Concilia Form di Concilia Qui s.r.l., Battipaglia (Italia)  

29/06/2009 Qualifica di Operatore dei servizi sociali  

Istituto Professionale per i Servizi Commerciali “L. Einaudi”, Sora (Italia)  

24/04/2006–24/10/2006 Tirocinio di lavoro in qualità di Assistente Sociale  

C.R.N. SRL - Centro di Riabilitazione Neuromotoria, Piedimonte San Germano (Italia)  

09/2004–02/2005 Tirocinio esterno presso Aipes  

Università degli Studi di Cassino 

10/09/1998 DIPLOMA Magistrale ad indirizzo linguistico  

Istituto Magistrale Statale "V.Gioberti", Sora (Italia)  
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09/2003–01/2004 Tirocinio esterno presso il Dipartimento di Salute Mentale di Sora  

Università degli Studi di Cassino 

20/02/2016–28/02/2016 Formazione - Progetto kangaroo 2: la dinamica di gruppo nel/per il 
servizio sociale 

 

Associazione LABOS, Roma (Italia)  

06/06/2015–14/06/2015 Formazione - Canguro: corso di metodologia della ricerca sociale 
per l’intervento- 2°edizione 

 

Associazione LABOS, Roma (Italia)  

18/01/2016–25/01/2016 Formazione - Gli obblighi dei dipendenti alla luce del nuovo codice 
di comportamento, gli obblighi di trasparenza e la normativa 
anticorruzione’ 

 

AIPES, Sora (Italia)  

06/12/2012–21/12/2012 Formazione - Impatto della Spendine Review sulle politiche sociali” 
(ICF, Minori, PUA), 

 

AIPES, Sora (Italia)  

23/02/2012–12/07/2012 Formazione - Condividere strumenti per l’integrazione socio 
sanitaria 

 

Ordine degli Assistenti Sociali della Reg. Lazio e dell’Ausl di Frosinone, Sora (Italia)  

18/01/2011 Formazione - Operatore Informatico  

Istituto per la Ricerca, la Formazione e la Riabilitazione (i.ri.fo.r.) sez. prov.le di Frosinone 

07/05/2010–19/06/2010 Formazione - Assistenti scolastici e domiciliari di persone con deficit 
visito e/o plurihandicap 

 

Centro Regionale S. Alessio – Margherita di Savoia per i ciechi, presso l’Asl di Frosinone, 
Frosinone (Italia)  

29/04/2009 Formazione per “Addetti al pronto soccorso aziendale”  

Università degli Studi di Roma ‘’La Sapienza’’, del Comune di Alvito (FR) e 
dell’Associazione di promozione sociale FM l99.9 Ltd, Alvito (Italia)  

15/04/2009 Formazione per “Addetti alla prevenzione incendi, lotta antincendio 
e gestione delle Emergenze in caso di incendio” 

 

Università degli studi di Roma "La Sapienza", del Comune di Alvito (FR) e 
dell'Associazione FM 199.9 Ltd, Alvito (Italia)  

05/03/2009 Formazione professionale per “Datore di lavoro che intende 
svolgere mansioni di Responsabile del servizio di prevenzione dei 
rischi” 

 

Università degli studi di Roma "La Sapienza", del Comune di Alvito (FR) e 
dell'Associazione FM 199.9 Ltd, Alvito (Italia)  
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06/03/2008–16/05/2008 Formazione - “Ripensare il lavoro sociale”  

Dipartimento di Scienze Motorie e della Salute dell’Università degli Studi di Cassino 

20/03/1995 Diploma di informatica “operatore/programmatore”  

3F ltalia, Perugia (Italia)  

25/05/2007–06/07/2007 Corso per “Digitatori testi informatici”  

i.ri.fo.r, sez. prov.le di Frosinone 

24/03/2006 Formazione - “Programmazione degli interventi socio educativi nella 
realtà giovanile” 

 

Università di Cassino, Facoltà di Lettere e Filosofia, Cassino (Italia)  

25/06/2005 Formazione-aggiornamento per “Operatori dei servizi per 
l'integrazione scolastica e sociale delle persone con disagio visivo 
ed eventuali disagi psicofisici” 

 

i.ri.fo.r. sez. prov.le di Frosinone e dell'Amministrazione Provinciale di Frosinone, Frosinone 
(Italia)  

11/02/2004–28/04/2004 Corso di “Tiflopedagogia”  

i.ri.fo.r., sez. Prov.le di Frosinone 

10/12/2003–04/02/2004 Corso di “Segnografia Braille’’  

i.ri.fo.r., sez. Prov.le di Frosinone 

05/12/2003 Formazione - “Diritto alla cura e valutazione dei bisogni degli utenti, 
nell’ottica della nuova organizzazione della messa in rete dei 
servizi” 

 

Asl di Frosinone, Frosinone (Italia)  

03/09/2003 Formazione sul "Sistema di Gestione della Qualità secondo la 
normativa UNI EN ISO 9001:9002" 

 

D I.E.C.I, Alvito (Italia)  

24/06/2003 Corso per volontari A.R.V.A.S. (Associazione Regionale Volontari 
per l’Assistenza Sanitaria) 

 

06/05/2001 Corso di “Microcounseling"  

A.S.P.I.C, Roma (Italia)  
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COMPETENZE PERSONALI   

  

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

inglese B1 B1 B1 B1 B1 

francese A2 A2 A2 A2 A2 

tedesco A1 A1 A1 A1 A1 

 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo 

 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

Altre competenze ▪ dal 2016 al 2021 Formatore generale e specifico accreditato per il Servizio Civile AIPES 

▪ dal 2015 al 2021 OLP accreditata per il Servizio Civile AIPES 

▪ dal 1994 al 2012 musicista della Banda della Città di Alvito “E. Castrucci”, (retta dall’Ass.ne “Amici 
della Musica”) 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

Iscrizione all'Albo dell'Ordine degli Assistenti Sociali (n. 3079) dal 18/10/2006 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

da giugno 2003 a dicembre 2006, per circa 2 ore settimanali, ha prestato attività presso i reparti di 
Dialisi e Oncologia dell’Ospedale Civile di Sora in qualità di volontaria A.RV.A.S. – Ass. Regionale 
Volontari per l’Assistenza Sanitaria). 

Seminari ‘’Le persone vulnerabili: misure di protezione nell’attuazione dei principi costituzionali’’, a cura 
dell’Aipes, tenuto il 22/06/2019 a Sora (FR). 

Seminari "Il Reddito di Cittadinanza. La nuova misura nazionale di contrasto alla povertà. Aspetti normativi, 
gestionali ed operativi.’’ a cura dell’Aipes, tenuto il 18/02/2019 a Sora (FR). 

Seminari "Le nuove ed interessanti prospettive di lavoro. La mediazione civile-familiare e penale. Ruolo ctu/ctp 
dell’assistente sociale", a cura di ‘’Concilia Form" di Concilia Qui s.r.l. con sede a Battipaglia (SA),  
Napoli (NA)  24/02/2018 

Seminari "La costruzione di percorsi di inclusione sociale in favore dei beneficiari di carta SIA e REI", a cura 
dell’Aipes, tenute dal 15/02/2018 al 26/07/2018 a Sora (FR). 

Seminari ‘’Rei Reddito di Inclusione’’, a cura dell’Aipes, tenuto il 20/12/2017 a Sora (FR). 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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Conferenze ‘’Italia: poveri bambini – per una definizione di bisogno che riscriva le regole dell’aiuto’’, promossa 
dalla Fondazione L’Albero della Vita insieme a Human Foundation, Alleanza contro la povertà, Ordine 

Assistenti sociali – Consiglio nazionale, tenutasi a Roma presso la Camera dei Deputati il 15/11/2017 

Seminari ‘’Le relazioni violente: diamo voce al silenzio’’,  a cura dell’Aipes, tenuto il 25/11/2015 a Sora (FR). 

Seminari ‘’Aspetti sociali della dipendenza alcologica’’, a cura dell’Ordine Regionale degli Assistenti Sociali del 
Lazio ed il Centro di Riferimento Alcologico del Lazio, tenuto a Frosinone il 23/03/2015 

Seminari ‘’Scelte di vita: la professione di un Assistente Sociale’’, a cura dell’Ordine Regionale degli Assistenti 
Sociali del Lazio, tenutosi il 06 marzo 2015 a Frosinone 

Seminari "Femmine vs maschi vs femmine -  I meccanismi del femminicidio: diritto e rovescio delle relazioni’’, a 

cura dell’Associazione ‘’Il Legaccio", con sede in S. Elia Fiumerapido (FR), tenuto il 24-25.11.2014 
 presso l’Università degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale, Campus Folcara (FR) 

Seminari ‘’Le abilità comunicative nella gestione dei confini relazionali’’, a cura dell’Associazione ‘Aspic 
Counseling & Cultura’, con sede in Frosinone, tenuto il 18.10.2014 nel Salone di Rappresentanza 
dell’Amministrazione Provinciale di Frosinone 

Seminari ‘’Progetto Ilizia’’ , tenuto il 15.09.2014 a Frosinone 

Seminari ‘’Servizio sociale tra teoria e prassi: percorsi formativi e nuove strategie di interventoi’’,  tenuto il 
18.04.2014 a Cassino (FR) 

Seminari ‘’Maschi vs femmine vs maschi. I meccanismi del femminicidio: mille facce di un fenomeno’’,a cura 
dell’Associazione ‘’Il Legaccio’’, sede di S. Elia Fiumerapido (FR), tenuto il 08.03.2014  a S.Elia 
Fiumerapido (FR) 

Seminari “Parliamo di counseling”, a cura dell’Aspic – Associazione Counseling & Cultura, sede di Frosinone, 

tenuto il 25/01/2014 a Cassino (FR) 

Seminari Tavola rotonda “Servizi per l’Infanzia presenti nel Distretto FR/C”, a cura dell’Aipes, tenuto il 

20/11/2013, presso l’Aipes, a Sora (FR). 

Seminari “Sistema e governance della protezione giuridica delle persone fragili (Legge 6/2004)”, a cura 

dell’Aipes e dell’Inps, tenuto il 31/10/2013, presso l’Aipes, a Sora (FR). 

Seminari “Dalla emergenza alla prevenzione: l’impegno della ASL di Frosinone negli interventi a favore delle 
donne vittime di violenza”, a cura dell’Ausl di Frosinone, tenuto il 30/09/2013, presso l’Ausl di 

Frosinone, a Frosinone. 

Seminari “Le condizioni di lavoro degli assistenti sociali e lo stato dei servizi locali: criticità e prospettive”, a cura 

dell’Ordine degli Assistenti Sociali della Reg. Lazio, tenuto il 07/11/2012, presso l’Ausl di Frosinone, a 
Frosinone. 

Seminari “La violenza nel silenzio. Una lettura sociologica”, a cura di SE (Sociologia per la Persona) e dell’AIS, 

sez. di Sociologia della Salute e della Medicina, con il patrocinio del Ministro del Lavoro e delle 
Politiche sociali con delega alle Pari Opportunità, tenuto il 23/10/2012, presso l’Università di Cassino e 
del Lazio meridionale, a Cassino (FR). 
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Seminari “La qualità dell’integrazione socio-sanitaria: contenuti, modelli, raccomandazioni”, a cura 

dell’Università degli Studi “Sapienza” di Roma e dell’Azienda USL di Frosinone, tenuto il 03/07/2012 a 
Frosinone. 

Seminari “Alcol, meglio Parlarne. L’approccio ecologico-sociale ai problemi alcolcorrelati metodo Hudolin”, a 

cura di ACAT Ciociaria, tenuto il 26.02.2011 ad Atina (FR). 

Seminari “Sfide rinnovate per la professione: nuovo codice deontologico e formazione continua”, a cura 

dell’Ordine degli Assistenti Sociali della Regione Lazio, tenuto il 13.05.2010 a Frosinone. 

Seminari “L’amicizia, dono per tutte le età”, a cura dell’Università di Cassino, Facoltà di Lettere e Filosofa, Dip.to 

di Scienze Umane e Sociali, tenuto il 29.05.2007 a Cassino. 

Seminari “La costruzione del sistema informativo sociale: metodologia ed esperienza formative” e “La 
rilevazione delle prestazioni di Servizio sociale: report e archivio utenza”, a cura dell’Ordine degli 
Assistenti Sociali della Reg. Lazio tenuti a Frosinone il 08.06.2004. 

Seminari “Novità nel trattamento del Tumore della mammella e del Polmone”, a cura di Arspig Srl, tenuto il 

28/05/2004 ad Atina (FR). 

Conferenze “Europa oltre le Barriere. Nuovi percorsi per l’autonomia e l’integrazione delle persone con disabilità”, 

a cura della Regione Lazio, Assessorato alle Politiche per la Famiglia e Servizi Sociali, tenuto il 
17/11/2003 a Roma. 

Seminari “Il nuovo piano socio assistenziale. Applicazione Legge 328/2000”, a cura del SUNAS (Sindacato 

Unitario Nazionale Assistenti Sociali) della Prov. di Frosinone, tenuto il 22/09/2003 a Frosinone. 

Seminari “Formazione e competenze professionali per la salute mentale”, a cura di ARFN Onlus, tenuto il 5 e 
6/06/2003 a Cassino (FR). 

Seminari “Social skills degli operatori della Salute Mentale e dinamiche del D.S.M.: una vision integrata”, a cura 

dell’Asl di Frosinone e della SIRP (Soc. It. di Riabilitazione Psicosociale) tenuto il 21 e 22/06/2002 ad 
Alvito (FR). 

Seminari “La tutela della salute in carcere: una emergenza”, a cura dell’Istituto Fernando Santi e 

dell’Assessorato alle Politiche Sociali e Promozione della Salute del Comune di Roma”, tenuto a 
Roma il 22/04/2002. 

Seminari “Training Autogeno Inferiore”, a cura dell'Istituto per la Ricerca in sessuologia clinica, tenuto a Roma il 

20 e il 2l/04/2002 

Seminari “Immagine del corpo e formazione del Sé: le dismorfofobie e le manifestazioni anoressiche e 
bulimiche in Adolescenza”, a cura della Regione Lazio, Asl di Frosinone, Dip.to Materno Infantile e 
dell’Arpad (Ass. Romana Psicoterapia Adolescenza), tenuto a Frosinone il 16/03/2002. 

Seminari “Noi con Voi per Loro. Disabilità dello sviluppo tra realtà e prospettive: l’emozione di conoscere il 
desiderio di esistere”,a cura di A.GEN.DI, tenuto a Isola del Liri (FR) il 15/12/2001. 

Seminari “Training di sensibilizzazione alle arti terapie” e “I fattori comuni e le differenze tra i diversi modelli 
psicologici: la psicologia dell’integrazione”, a cura dell’Aspic, tenuti a Sora (FR) il 27/05/2001. 

Seminari “Primo Forum Regionale per la Lotta alla Droga”, a cura della Regione Lazio, Assessorato Politiche 

per la Famiglia e Servizi sociali, tenuto l’11/11/2000 presso l’Aula Pacis dell’Università di Cassino, a 
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Cassino. 

Seminari relatrice presso il convegno ‘’2° giornata di formazione sulla rilevazione dell’abuso e maltrattamento 
all’infanzia – Separazioni conflittuali: diritti dei minori alle relazioni parentali’’, a cura del Dipartimento 
dell’Assistenza Primaria e delle Cure Intermedie Salute Mentale e Riabilitazione dell’Età Evolutiva, 
tenutosi a Sora il 12.12.2015 

Seminari relatrice presso il convegno ‘’Dall’autorizzazione all’accreditamento delle strutture socio-assistenziali: 
Costruiamo insieme il percorso’’, a cura dell’Aipes di Sora, tenutosi a Sora il 18.05.2015 

Pubblicazione Articolo a sfondo demo-etno-antropologico ‘’Persistenza e mutamento – Alvito: il rito collettivo del 
«portare la visita»’, inserito nel periodico trimestrale, Anno XV- n°1 Gennaio-Marzo 2015 ‘’Studi 
Cassinati’’ edito dal Centro di Documentazione e Studi Cassinati ONLUS, Cassino 

Pubblicazione Presentazione, in G.C. Abba, Storia dei Mille. In appendice il Diario di Nino Bixio (29 aprile – 7 giugno 
1860), Psiche e Aurora editore, Isola del Liri 2011. 

 La sottoscritta Donata Eramo 
consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni penali previste dall’art. 
76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in 
formato europeo, corrispondono a verità. 

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. 
Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche 
con riguardo al trattamento dei dati personali. 

  

Data                                                                                            Firma 


